V  LIGA AUTONOMICA DEL NADADOR COMPLETO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA DE 

NATACION CON ALETAS
CATEGORÍAS

· BENJAMÍN   00 Y MENORES    - JUNIORS        93 Y 92

· ALEVIN        99 Y 98                    - SENIORS       91 Y MAYORES 

· INFANTIL     97 Y 96                   - ABSOLUTOS 97 Y MAYORES

· CADETE       95 Y 94

PROGRAMA DE PRUEBAS

   1ª JORNADA                                                         2ª JORNADA 
1. 800 SUPERFICIE                                              1. 1500 SUPERFICIE

2.   50 APNEA/25 APNEA                                    2.   100 ESCAFANDRA

3. 400 ESCAFANDRA                                          3.   100 ALETAS

4.   50 ALETAS                                                      4.  200 SUPERFICIE

5. 100 SUPERFICIE                                              4. 4 X 50 SUPERFICIE

6. 4 X 100 SUPERFICIE                           

   3ª JORNADA                                                          4ª JORNADA 
1. 400 SUPERFICIE                                               TODO EL PROGRAMA

2.  50 SUPERFICIE                                                PERO SOLO SÉ PODRA

3. 200 ALETAS                                                        DOS PRUEBAS POR

4. 800 ESCAFANDRA                                         NADADOR MÁS RELEVOS

5. 4 X 200 SUPERFICIE

PARTICIPACIÓN / PUNTUACIÓN 

 COMO MÁXIMO SE PODRAN NADAR 2 PRUEBAS INDIVIDUALES MAS LA DE RELEVOS EN CADA JORNADA (PERO SE PODRA UNA TERCERA EN TOMA DE TIEMPO QUE NO ESTE PROGRAMADA)

 LA PUNTUACIÓN SE EFECTUARA SEGÚN TABLA ALEMANA. LA SUMA DE LAS CUATRO MEJORES MARCAS. (SOLO PRUEBAS CON MONOALETA).    

PREMIOS

   AL FINALIZAR LA LIGA SE ENTREGARA UN TROFEO A LOS TRES PRIMEROS DE CADA CATEGORIA EN MASCULINO Y FEMENINO SEGÚN LA SUMA DE LAS CUATRO MEJORES MARCAS SEGUN TABLA ALEMANA.

   MEDALLAS A TODOS LOS NADADORES SEGÚN PUESTOS OBTENIDOS.  

