20 de septiembre  

La natación acumula cinco oros, tres platas y tres bronces.
Nuestros deportistas han alcanzado la cifra de los 22 metales, el mismo número que en todos los Juegos Olímpicos de Barcelona 92. Y aún falta una semana de competición.

Sandra Gómez logra el oro y bate el récord mundo en 100 metros braza

La quinta medalla de oro de nuestra natación fue para la nadadora Sandra Gómez Pérez, en los 100 metros braza (ciegos), con un crono de 1:21.41. La joven nadadora navarra de 18 años de edad, en su debut en la competición, tuvo el premio añadido de un nuevo récord del mundo, y despeja cualquier duda sobre el relevo generacional en el equipo. Acompañó en el podio a la nadadora de Pamplona Deborah Font, que obtuvo la plata y con ella su segundo trofeo de este metal en lo que va de los Juegos Paralímpicos. La catalana hizo un tiempo de 1:23.63.

El oro de Sandra, que participaba en su primera competición internacional, esconde detrás un gran futuro deportivo. Tras abandonar la natación durante dos años después de que le diagnosticaran retinosis, una enfermedad degenerativa de la vista, y superar una depresión motivada por la enfermedad, Sandra ha vuelto a la piscina con ganas de comerse el mundo. Llevaba entrenándose desde febrero y ella misma cuenta que cuando entonces se afilió a la ONCE y mandó sus informes a Madrid los técnicos la llamaron para que se pusiera de inmediato a trabajar porque quedaron impresionados por sus marcas. Estoy en un nube, aún no me lo creo. Esta medalla premia los malos momentos. Cuando me diagnosticaron la enfermedad adelgacé mucho. Me quedé en 45 kilos. Ahora peso ocho más y estoy muy ilusionada. No me creo lo que me está ocurriendo, confesaba Sandra al tiempo que acariciaba una y otra vez el ramo de flores y la corona de olivo.
La aragonesa María Teresa Perales (funcional) logró su segunda medalla en los XII Juegos Paralímpicos -la primera fue de oro-, al quedar tercera en los 50 metros espalda.

